
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三石国病院の管理栄養士鈴木です。 

食べる姿勢が悪いと胃腸バテになることも。 

胃は胸の下（みぞおち）からへそ付近までに広がる臓器です。

「前かがみになってスマホを見ながら食べる」・「猫背」・「器に顔

を近づけて食べる」・「脚を組んだまま食べる」と胃を圧迫して無

理がかかるため、胃もたれ、胃のむかつき、胸焼けなど、胃腸全

体がバテることにつながります。  

食事の際は、テーブルとお腹の間を近づける（こぶし 1 個分位

あける）・顔をまっすぐ前に向けて食べる・脚は組まずに足の裏全

体を床につけることをおすすめします。 

 

作成：新ひだか町立病院 

🌸町立静内病院 0146-42-0181（代表） 

   新ひだか町静内緑町 4丁目 5番 1号 

🌸三石国保病院 0146-33-2231（代表） 

   新ひだか町三石本町 214番地 

院長の土田です。 

医療従事者の確保が困難な中、令和７年４月から三石国保

病院にも新規採用の看護師が着任しました。三石地区におけ

る唯一の病院として、新たなスタッフを加え共に歩むことがで

きることを大変うれしく思います。患者さん・町民の皆さま、よ

ろしくお願いいたします。 

また、今年になってから事務スタッフの手配・町立静内病院

に在籍する技師の協力もあって、月２回（第２、第４水曜日の

午前・午後）エコー検査が三石国保病院の外来でも受けられ

るようになっております。 同様に、昨年から血圧脈波検査（下

肢の血流及び動脈硬化の状態を診ます）、頸動脈エコー検査

（内膜中膜複合体の厚さを診ます）を実施し、動脈硬化の評

価を行っています。 

病院も老朽化してきてできることは限られていますが、訪問

看護・訪問診療含め、少しでも町民の皆さまが地元で治療を

受けられるように病院職員皆で進んでいきたいと考えており

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護師 氏家さん 

【ごあいさつ】 
今年度より外来看護師として勤務する氏家と申します。

この度ご縁があって、第２の人生を新ひだか町で送る 

ことになりました。 

長く看護師をしていますが、私が大切にしている看護は

「家族のように寄り添う」です。  

これからも笑顔で頑張りますので、よろしくお願いいたしま

す。 

 


